MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA Gramorq

Septiembre 2026 VICTOR PRADERA
1 2 3 4

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, sandia y mel6n en
funcién a su grado de maduracién.

/ 8 9 10 11
. - . Salteado de garbanzos con
Arroz con salsa de tomate T ortiIlge(jr;ztejgcsafals,acr(;cr)\]?a?las alada Sopa caser(aSiﬂe mgﬁ)s con pasta tomate y huevo duro Crema de calabacin (eco.)
Lacon al horno con ensalada verde (Iechﬂ 2. pimiento verde v | Pollo asado co?m salsa barbacoa Lenguadina a la romana (sin Pasta (sin gluten) con
fresca con lechuga y zanahoria agce’i&na) y con salteado de verduras gluten) con ensalada fresca con bolofiesa de soja
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) maiz dulce Yogur y pan (sin gluten)

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.524/843 GT:30 GS:7 HC:124 AZ:24 PROT:30 SAL:3 VE:3.323/795 GT:30 GS:8 HC:105 AZ:26 PROT:33 SAL:2 VE:3.005/719 GT:22 GS:6 HC:94 AZ:35 PROT:40 SAL:1 VE:3.740/895 GT:35 GS:14 HC:105 AZ:28 PROT:46 SAL:1 VE:2.901/694 GT:25 GS:7 HC:90 AZ:30 PROT:23 SAL:1

14 15 16 17 .
Alubias blancas estofadas
Salteado de judias verdes con Paella mixta Crema de zanahoria fresca Pasta (sin gluten) al ajillo (tomate, puerro, pimiento,
zanahoria y calabacin . Garbanzos estofados con | Salmon con salsa de tomate con|  zanahoria, calabacin, apio,
: Tortilla francesa de queso con
Jamoncitos de pollo asados al ensalada fresca con maiz dulce salteado de verduras con ensalada fresca con lechuga y patata)

romero con patatas fritas Fruta y pan (sin gluten) tomate zanahoria Lomo asado con ensalada

Yogur y pan (sin gluten) yp 9 Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) fresca con aceitunas

Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.709/887 GT:52 GS:12 HC:78 AZ:17 PROT:26 SAL:1 VE:2.955/707 GT:19 GS:4 HC:109 AZ:24 PROT:26 SAL:2 VE:3.040/727 GT:14 GS:2 HC:115 AZ:38 PROT:20 SAL:1 VE:3.129/749 GT:27 GS:5 HC:106 AZ:24 PROT:27 SAL:2 VE:3.309/792 GT:25 GS:6 HC:105 AZ:28 PROT:43 SAL:2

21 22 23 24 25
Lentejas con verduras de
Crema de zanahoria (eco.)  Sopa casera de cocido con pasta Brocoli salteado Arroz a la milanesa temporada
Magro en salsa con ensalada (sin gluten) Pollo asado con tomillo con Merluza en adobo con ensalada  Huevos revueltos con picadillo
fresca con aceitunas Cocido completo patatas panaderas fresca de lechuga con remolacha  de chorizo con ensalada fresca
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) con maiz dulce

Fruta y pan (sin gluten)
VE:2.926/700 GT:31 GS:7 HC:82 AZ:30 PROT:23 SAL:2 VE:3.645/872 GT:32 GS:10 HC:116 AZ:35 PROT:35 SAL:2 VE:2.500/598 GT:22 GS:7 HC:56 AZ:12 PROT:47 SAL:2 VE:3.748/897 GT:34 GS:6 HC:118 AZ:26 PROT:213 SAL:2 VE:3.099/741 GT:24 GS:6 HC:108 AZ:26 PROT:32 SAL:1

28 29 30

Arroz a la napolitana

. : rem r labaza dulce Macarron in gluten) con atun
Abadejo a la romana (sin gluten) Crema casera de calabaza dulce Macarrones (sin gluten) con atu

Albondigas a la jardinera con Huevos con tomate con
conztzrrllzahlgﬂg gﬁls;daacon patatas dado ensalada fresca con aceitunas
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.901/933 GT:43 GS:8 HC:100 AZ:11 PROT:39 SAL:1 VE:3.798/909 GT:53 GS:13 HC:87 AZ:30 PROT:27 SAL:1 VE:3.854/922 GT:46 GS:11 HC:106 AZ:31 PROT:64 SAL:3

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA Gramorq

Septiembre 2026 VICTOR PRADERA
1 2 3 4

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, sandia y mel6n en
funcién a su grado de maduracién.

V4 8 9 10 11
Salteado de garbanzos con
tomate y huevo duro
Lenguadina crujiente a la
andaluza con ensalada fresca
con maiz dulce

Fruta 'y

Lentejas a la riojana Sopa casera de fideos con
Tortilla de patatas con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y | Pollo asado con salsa barbacoa
aceituna) con salteado de verduras
Frutay Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Lacén al horno con ensalada
fresca con lechuga y zanahoria
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Espaguetis con salsa bolofiesa
Yogur y pan

VE:3.457/827 GT:25 GS:5 HC:126 AZ:25 PROT:32 SAL:3 VE:3.125/748 GT:25 GS:6 HC:100 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:2.922/699 GT:12 GS:3 HC:105 AZ:29 PROT:45 SAL:1 VE:2.713/649 GT:16 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:42 SAL:1 VE:2.812/673 GT:17 GS:4 HC:104 AZ:14 PROT:25 SAL:2

14 15 16 17

Ensalada César
Garbanzos estofados con
salteado de verduras con

Alubias blancas estofadas

(tomate, puerro, pimiento,

zanahoria, calabacin, apio,
patata)

Salteado de judias verdes con con

zanahoria y calabacin
Jamoncitos de pollo asados al

salsa carbonara
Salmon con salsa de tomate con
ensalada fresca con lechuga y

Paella mixta
Tortilla francesa de queso con
ensalada fresca con maiz dulce

romerc;(con patatas fritas Fruta y tomate sanahoria Lomo asado con _ensalada
ogur y pan Fruta y pan Fruta y fresca con aceitunas
Fruta y pan
VE:3.642/871 GT:47 GS:10 HC:80 AZ:18 PROT:28 SAL:1 VE:2.757/660 GT:14 GS:2 HC:104 AZ:24 PROT:27 SAL:1 VE:3.153/754 GT:17 GS:2 HC:105 AZ:34 PROT:26 SAL:1 VE:3.203/766 GT:29 GS:4 HC:96 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:3.242/776 GT:20 GS:4 HC:107 AZ:29 PROT:45 SAL:2
21 22 23 24 25
Lentejas con verduras de
Crema de zanahoria (eco.)  Sopa casera de cocido con Brocoli salteado Arroz a la milanesa temporada
Lomo a la plancha con ensalada Pollo asado con tomillo con Merluza en adobo con ensalada  Huevos revueltos con picadillo
fresca con aceitunas negras Cocido completo patatas panaderas fresca de lechuga con remolacha  de chorizo con ensalada fresca
Fruta y pan Frutay Yogur y pan Frutay con maiz dulce
Fruta y pan

VE:2.856/683 GT:25 GS:5HC:83 AZ:31 PROT:29 SAL:1 VE:3.431/821 GT:22 GS:7 HC:120 AZ:28 PROT:39 SAL:2 VE:2.434/582 GT:17 GS:5HC:58 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.550/849 GT:29 GS:4 HC:113 AZ:25 PROT:215 SAL:2 VE:3.032/725 GT:19 GS:4 HC:110 AZ:27 PROT:34 SAL:1

28 29 30

Arroz a la napolitana
Abadejo crujiente a la romana
con ensalada fresca con
zanahoria rallada
Yogur y pan

con atun
Gratén de huevos con tomate
con ensalada fresca con
aceitunas
Fruta y pan

Crema casera de calabaza dulce
Albondigas a la jardinera con
patatas dado

Frutay

VE:3.946/944 GT:61 GS:9 HC:99 AZ:12 PROT:39 SAL:1 VE:3.600/861 GT:48 GS:11 HC:82 AZ:29 PROT:28 SAL:1 VE:3.597/861 GT:36 GS:7 HC:114 AZ:27 PROT:56 SAL:3
En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA Gramorq

Septiembre 2026 VICTOR PRADERA
1 2 3 4

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, sandia y mel6n en
funcién a su grado de maduracién.

/ 8 9 10 11
Lentejas a la jardinera Sopa casera de fideos con Salteado de garbanzos con )
Arroz con salsa de tomate Tortilla de patatas con ensalada tomate y huevo duro Crema de calabacin (eco.)
Lacoén al horno con ensalada - Filete de lenguadina a la plancha Espaguetis con bolofiesa de
fresca con lechuga y zanahoria verde (Iechu;gcae,igjl?;)e nto verdey  Pollo asao\l/cg;:(?unr :slteado de con ensalada fresca con maiz soja
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan ruta ydulce Yogur desnatado y pan

VE:3.457/827 GT:25 GS:5 HC:126 AZ:25 PROT:32 SAL:3 VE:3.057/731 GT:19 GS:4 HC:116 AZ:24 PROT:24 SAL:1 VE:2.913/697 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:29 PROT:45 SAL:1 VE:2.911/696 GT:18 GS:10 HC:84 AZ:27 PROT:40 SAL:1 VE:2.816/674 GT:11 GS:1 HC:107 AZ:21 PROT:31 SAL:3

14 15 16 17 Alubias blancas estofadas

Salteado de judias verdes con Paella mixta Crema de zanahoria fresca (tomate, puerro, pimiento,
zanahoria y calabacin Tortilla francesa de aueso con Garbanzos estofados con Salmon a la plancha con zanahoria, calabacin, apio,
Jamoncitos de pollo asados al ensalada fresca con ?naiz dulce salteado de verduras con ensalada fresca con lechuga y patata)
romero con patatas panaderas Fruta tomate zanahoria Lomo asado con ensalada
Yogur desnatado y pan y Fruta y pan Frutay fresca con aceitunas
Fruta y pan
VE:2.593/620 GT:22 GS:4 HC:72 AZ:17 PROT:30 SAL:1 VE:2.757/660 GT:14 GS:2 HC:104 AZ:24 PROT:27 SAL:1 VE:2.973/711 GT:9 GS:0 HC:117 AZ:39 PROT:22 SAL:1 VE:2.920/699 GT:25 GS:3 HC:88 AZ:26 PROT:33 SAL:2 VE:3.242/776 GT:20 GS:4 HC:107 AZ:29 PROT:45 SAL:2
21 22 23 24 25
: : Lo Arroz a la napolitana Lentejas con verduras de
Crema de zanahoria (eco.)  Sopa casera de cocido con Brocoli salteado Filete de merluzapa la blancha J temporada
Burrito vegetal (soja Pollo asado con tomillo con con ensalada fresca deplechuga Huevos revuel?os con ensalada
texturizada, arroz y alubia) Cocido completo (sin chorizo) patatas panaderas con remolacha fresca con maiz dulce
Fruta y pan Fruta Yogur desnatado y pan
yp y 9 yPp Frutay Fruta y pan

VE:2.935/702 GT:14 GS:2 HC:114 AZ:36 PROT:27 SAL:1 VE:3.301/790 GT:21 GS:7 HC:112 AZ:27 PROT:41 SAL:1 VE:2.325/556 GT:13 GS:2 HC:58 AZ:13 PROT:51 SAL:1 VE:2.666/638 GT:10 GS:1 HC:109 AZ:24 PROT:28 SAL:1 VE:2.723/651 GT:11 GS:1 HC:110 AZ:27 PROT:33 SAL:1

28 29 30

Arroz a la napolitana

: Crema casera de calabaza dulce con atun
A la planch n Y e .
ensggg??rgsc?apcgnCzaangﬁoria Albondigas a la jardinera con Tortilla francesa con ensalada
rallada patatas fresca con aceitunas
Frutay Fruta y pan

Yogur desnatado y pan

VE:2.830/677 GT:17 GS:2 HC:99 AZ:12 PROT:41 SAL:2 VE:3.161/756 GT:38 GS:10 HC:78 AZ:29 PROT:29 SAL:1 VE:3.053/731 GT:30 GS:5HC:101 AZ:26 PROT:51 SAL:2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



VICTOR PRADERA

Septiembre 2026

Lunes

1 2
Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, sandia y mel6n en
funcién a su grado de maduracién.
7 8 9

Lentejas a la riojana
Pavo a la plancha con ensalada

Sopa casera de fideos con
Arroz con salsa de tomate P

Lacoén al horno con ensalada
fresca con lechuga y zanahoria

aceituna con salteado de verduras
Fruta y pan )
Frutay Fruta y pan
VE:3.457/827 GT:25 GS:5HC:126 AZ:25 PROT:32 SAL:3 VE:2.511/601 GT:13 GS:3 HC:88 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:2.922/699 GT:12 GS:3 HC:105 AZ:29 PROT:45 SAL:1
14 15 16
I judias ver n : Ensal asar
Salteado de judias verdes co Paella mixta salada Césa

zanahoria y calabacin
Jamoncitos de pollo asados al
romero con patatas fritas
Yogur y pan

Guiso casero de pavo con
ensalada fresca con maiz dulce

Frutay tomate

Fruta y pan

VE:3.642/871 GT:47 GS:10 HC:80 AZ:18 PROT:28 SAL:1

21
Crema de zanahoria (eco.)
Burrito vegetal (soja
texturizada, arroz y alubia) con
ensalada fresca de lechuga
con tomate
Fruta y pan

VE:3.066/734 GT:17 GS:3 HC:115 AZ:37 PROT:27 SAL:1

28

VE:3.133/750 GT:19 GS:4 HC:110 AZ:25 PROT:34 SAL:1

22 23

Sopa casera de cocido con Brocoli salteado

Cocido completo
Frutay

patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.431/821 GT:22 GS:7 HC:120 AZ:28 PROT:39 SAL:2

29 30
Crema casera de calabaza dulce
Albondigas a la jardinera con
patatas dado

Frutay

Arroz a la napolitana
Abadejo al horno con ensalada
fresca con zanahoria rallada

Yogur y pan aceitunas

Fruta y pan

VE:3.026/724 GT:17 GS:4 HC:100 AZ:12 PROT:41 SAL:1 VE:3.600/861 GT:48 GS:11 HC:82 AZ:29 PROT:28 SAL:1

verde (lechuga, pimiento verde y | Pollo asado con salsa barbacoa

Garbanzos estofados con
salteado de verduras con

VE:3.153/754 GT:17 GS:2 HC:105 AZ:34 PROT:26 SAL:1

Pollo asado con tomillo con

VE:2.434/582 GT:17 GS:5HC:58 AZ:13 PROT:49 SAL:1

MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA Gramorq

3 4
10 11
Garbanzos salteados con salsa

de tomate Crema de calabacin (eco.)

Lenguadina crujiente a la
andaluza con ensalada fresca
con maiz dulce

Fruta 'y

Pasta (sin huevo) con
bolofiesa de soja
Yogur y pan

VE:3.163/757 GT:14 GS:1 HC:110 AZ:33 PROT:49 SAL:1 VE:2.834/678 GT:20 GS:5HC:92 AZ:31 PROT:25 SAL:1

17
Macarrones (sin huevo) con
salsa carbonara
Salmoén con salsa de tomate con
ensalada fresca con lechuga y

Alubias blancas estofadas

(tomate, puerro, pimiento,

zanahoria, calabacin, apio,
patata)

Lomo asado con ensalada

zanahoria :
Fruta fresca con aceitunas
y Fruta y pan
VE:3.589/859 GT:31 GS:4 HC:113 AZ:23 PROT:38 SAL:2 VE:3.242/776 GT:20 GS:4 HC:107 AZ:29 PROT:45 SAL:2
24 25
: Lentejas con verduras de
Arroz a la milanesa
temporada

Merluza en adobo con ensalada
fresca de lechuga con remolacha
Frutay

Lomo a la plancha con ensalada
fresca con maiz dulce
Fruta y pan

VE:3.550/849 GT:29 GS:4 HC:113 AZ:25 PROT:215 SAL:2 VE:3.112/745 GT:18 GS:4 HC:109 AZ:26 PROT:40 SAL:1

Macarrones (sin huevo) con atin
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada fresca con

VE:3.247/777 GT:22 GS:2 HC:118 AZ:24 PROT:67 SAL:3

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA Gramorq

Septiembre 2026 VICTOR PRADERA
1 2 3 4

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, sandia y mel6n en
funcién a su grado de maduracién.

4 8 9 10 11
. - . Salteado de garbanzos con
Lentejas a la riojana Sopa casera de fideos con )
Arroz con salsa de tomate Tortilla de pjatatas conJ ensalada P tomate y huevo duro Crema de calabacin (eco.)
Lacoén al horno con ensalada - Lenguadina crujiente a la Espaguetis con bolofiesa de
. verde (lechuga, pimiento verde y | Pollo asado con salsa barbacoa :
fresca con lechuga y zanahoria ( a?cei'fl)ma) y con salteado de verduras andaluza con ensalada fresca soja
Fruta y pan Fruta Eruta v pan con maiz dulce Yogur de soja y pan
y yp Fruta y
VE:3.457/827 GT:25 GS:5HC:126 AZ:25 PROT:32 SAL:3 VE:3.125/748 GT:25 GS:6 HC:100 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:2.922/699 GT:12 GS:3 HC:105 AZ:29 PROT:45 SAL:1 VE:2.713/649 GT:16 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:42 SAL:1 VE:2.871/687 GT:13 GS:1 HC:104 AZ:15 PROT:30 SAL:2
14 15 16 17 .
Alubias blancas estofadas
Salteado de judias verdes con Paella mixta Crema de zanahoria fresca (tomate, puerro, pimiento,
zanahoria y calabacin Tortilla francesa con ensalada Garbanzos estofados con | Salmon con salsa de tomate con|  zanahoria, calabacin, apio,
Jamoncitos de pollo asados al fresca con maiz dulce salteado de verduras con ensalada fresca con lechuga y patata)
romero con patatas fritas Fruta tomate zanahoria Lomo asado con ensalada
Yogur de soja y pan y Fruta y pan Frutay fresca con aceitunas
Fruta y pan
VE:3.588/858 GT:45 GS:7 HC:77 AZ:12 PROT:29 SAL:1 VE:3.003/719 GT:22 GS:4 HC:103 AZ:23 PROT:27 SAL:1 VE:2.973/711 GT:9 GS:0 HC:117 AZ:39 PROT:22 SAL:1 VE:3.183/761 GT:33 GS:4 HC:88 AZ:26 PROT:32 SAL:2 VE:3.242/776 GT:20 GS:4 HC:107 AZ:29 PROT:45 SAL:2
21 22 23 24 25
Lentejas con verduras de
Crema de zanahoria (eco.)  Sopa casera de cocido con Brocoli salteado Arroz con salsa de tomate temporada
Burrito vegetal (soja Pollo asado con tomillo con Merluza en adobo con ensalada  Huevos revueltos con picadillo
texturizada, arroz y alubia) Cocido completo patatas panaderas fresca de lechuga con remolacha  de chorizo con ensalada fresca
Fruta y pan Frutay Yogur de soja y pan Frutay con maiz dulce
Fruta y pan
VE:2.935/702 GT:14 GS:2 HC:114 AZ:36 PROT:27 SAL:1 VE:3.431/821 GT:22 GS:7 HC:120 AZ:28 PROT:39 SAL:2 VE:2.379/569 GT:15 GS:2 HC:55 AZ:7 PROT:50 SAL:1 VE:3.505/839 GT:28 GS:2 HC:114 AZ:24 PROT:213 SAL:2 VE:3.032/725 GT:19 GS:4 HC:110 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Arroz a la napolitana .
Abadeio cru'ientepa la romana Crema casera de calabaza dulce con atun
conjensajlada fresca con Albondigas a la jardinera con Huevos con tomate con
sanahoria rallada patatas dado ensalada fresca con aceitunas
: Fruta Fruta y pan
Yogur de soja y pan y yp
VE:3.891/931 GT:59 GS:6 HC:96 AZ:6 PROT:40 SAL:1 VE:3.600/861 GT:48 GS:11 HC:82 AZ:29 PROT:28 SAL:1 VE:3.129/749 GT:29 GS:5HC:106 AZ:27 PROT:53 SAL:2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA Gramorq

Septiembre 2026 VICTOR PRADERA
1 2 3 4

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, sandia y mel6n en
funcién a su grado de maduracién.

V4 8 9 10 11
Crema de zanahoria fresca | Sopa casera de fideos con Patatas estofadas
Arroz con salsa de tomate il I P . .. | d labaci
Pavo a la plancha con ensalada Tortilla de patatas con ensa ada Lenguadina crujiente a la Crema de calabacin (ecg.)
fresca con lechuaa v zanahoria verde (lechuga, pimiento verdey | Pollo asado con salteado de andaluza con ensalada fresca @ Espaguetis con salsa bolofiesa
Fruta 9 a%\ aceituna) verduras con maiz dulce Yogur y pan
yp Frutay Fruta y pan Frutay
VE:2.884/690 GT:14 GS:1 HC:120 AZ:28 PROT:29 SAL:1 VE:2.661/637 GT:23 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:22 SAL:1 VE:2.913/697 GT:12 GS:3 HC:104 AZ:29 PROT:45 SAL:1 VE:2.259/540 GT:9 GS:1 HC:83 AZ:24 PROT:33 SAL:1 VE:2.812/673 GT:17 GS:4 HC:104 AZ:14 PROT:25 SAL:2
14 15 16 17 18
con
Crema fina de calabacin Arroz con salsa de tomate Ensalada César salsa carbonara Sopa casera
Jamoncitos de pollo asados al @ Tortilla francesa de queso con | Pavo a la plancha con salteado | Salmon con salsa de tomate con Lomo asado con ensalada
romero con patatas fritas ensalada fresca con maiz dulce de verduras con tomate ensalada fresca con lechuga y fresca con aceitunas
Yogur y pan Frutay Fruta y pan zanahoria Fruta y pan
Frutay
VE:3.451/826 GT:48 GS:10 HC:69 AZ:15 PROT:27 SAL:1 VE:2.661/637 GT:11 GS:1 HC:110 AZ:23 PROT:25 SAL:1 VE:2.316/554 GT:15 GS:2 HC:74 AZ:31 PROT:30 SAL:1 VE:3.203/766 GT:29 GS:4 HC:96 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:2.587/619 GT:18 GS:4 HC:83 AZ:28 PROT:31 SAL:2
21 22 23 24 25

Crema casera de la huerta

Crema de zanahoria (eco. Sopa casera con Brocoli salteado Arroz con salsa de tomate o
( ) op . Huevos revueltos con picadillo
Lomo a la plancha con ensalada ' Filete de ternera con ensalada Pollo asado con tomillo con Merluza en adobo con ensalada de chorizo con ensalada fresca
fresca con aceitunas negras fresca con lechuga y zanahoria patatas panaderas fresca de lechuga con remolacha con maiz dulce
Fruta y pan Fruta Yogur y pan Fruta
yp y guryp y Fruta y pan
VE:2.856/683 GT:25 GS:5HC:83 AZ:31 PROT:29 SAL:1 VE:2.658/636 GT:14 GS:2 HC:94 AZ:26 PROT:40 SAL:1 VE:2.434/582 GT:17 GS:5 HC:58 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.505/839 GT:28 GS:2 HC:114 AZ:24 PROT:213 SAL:2 VE:2.596/621 GT:25 GS:5HC:77 AZ:29 PROT:24 SAL:1
28 29 30
Arroz a la napolitana con atun
: - Crema casera de calabaza dulce .
Abadejo crujiente a la romana Albéndiaas caseras con patatas Gratén de huevos con tomate
con ensalada fresca con 9 dado P con ensalada fresca con
zanahoria rallada Fruta aceitunas
Yogur y pan y Fruta y pan

VE:3.946/944 GT:61 GS:9 HC:99 AZ:12 PROT:39 SAL:1 VE:3.655/874 GT:48 GS:11 HC:85 AZ:29 PROT:29 SAL:1 VE:3.597/861 GT:36 GS:7 HC:114 AZ:27 PROT:56 SAL:3
En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA Gramorq

Septiembre 2026 VICTOR PRADERA
1 2 3 4

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, sandia y mel6n en
funcién a su grado de maduracién.

4 8 9 10 11
Arroz con salsa de tomate _ Lentejas a la riojana Sopa casera de fideos con Salteado de garbanzos con Crema de calabacin (eco.)
Lacén al horno con ensalada Tortilla de patatas con ensalada tomate y huevo duro Espaguetis con bolofiesa de
fresca con lechuga y zanahoria verde (lechuga, pimiento verde y | Pollo asado con salsa barbacoa | Pavo a la plancha con ensalada soja
Fruta y pan aceituna) con salteado de verduras fresca con maiz dulce Yogur y pan
Fruta y Fruta y pan Fruta y
VE:3.457/827 GT:25 GS:5HC:126 AZ:25 PROT:32 SAL:3 VE:3.125/748 GT:25 GS:6 HC:100 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:2.922/699 GT:12 GS:3 HC:105 AZ:29 PROT:45 SAL:1 VE:2.572/615 GT:13 GS:8 HC:88 AZ:31 PROT:36 SAL:1 VE:2.925/700 GT:15 GS:4 HC:107 AZ:20 PROT:29 SAL:3
L4 1o 16 L Alubias blancas estofadas
Salteado de _judias verde,s con Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria fresca con (tomate_, puerro, pimient_o,
zanahoria y calabacin Tortilla francesa de aueso con Garbanzos estofados con salsa carbonara zanahoria, calabacin, apio,
Jamoncitos de pollo asados al ensalada fresca con ?naiz dulce salteado de verduras con Pavo a la plancha con ensalada patata)
romero con patatas fritas Fruta tomate fresca con lechuga y zanahoria Lomo asado con ensalada
Yogur y pan y Fruta y pan Frutay fresca con aceitunas
Fruta y pan
VE:3.642/871 GT:47 GS:10 HC:80 AZ:18 PROT:28 SAL:1 VE:2.661/637 GT:11 GS:1 HC:110 AZ:23 PROT:25 SAL:1 VE:2.973/711 GT:9 GS:0 HC:117 AZ:39 PROT:22 SAL:1 VE:2.786/667 GT:18 GS:2 HC:100 AZ:28 PROT:31 SAL:2 VE:3.242/776 GT:20 GS:4 HC:107 AZ:29 PROT:45 SAL:2
21 22 23 24 25
Crema de zanahoria (eco.) Lentejas con verduras de
Burrito vegetal (soja Sopa casera de cocido con Brocoli salteado Arroz a la milanesa temporada
texturizada, arroz y alubia) con Pollo asado con tomillo con Lomo a la plancha con ensalada ' Huevos revueltos con picadillo
ensalada fresca de lechuga Cocido completo patatas panaderas fresca de lechuga con remolacha  de chorizo con ensalada fresca
con tomate Frutay Yogur y pan Frutay con maiz dulce
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.066/734 GT:17 GS:3 HC:115 AZ:37 PROT:27 SAL:1 VE:3.431/821 GT:22 GS:7 HC:120 AZ:28 PROT:39 SAL:2 VE:2.434/582 GT:17 GS:5HC:58 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.095/740 GT:20 GS:6 HC:108 AZ:25 PROT:34 SAL:1 VE:3.032/725 GT:19 GS:4 HC:110 AZ:27 PROT:34 SAL:1

28 29 30

Arroz a la napolitana Crema casera de calabaza dulce .
P o ratén huev n tom
Pavo a la plancha con ensalada | Albondigas a la jardinera con G ?:E)en gnesag%aogrggcatgonate
fresca con zanahoria rallada patatas dado :
Yogur y pan Frutay aceitunas
Fruta y pan

VE:2.938/703 GT:18 GS:4 HC:102 AZ:15 PROT:33 SAL:1 VE:3.600/861 GT:48 GS:11 HC:82 AZ:29 PROT:28 SAL:1 VE:3.829/916 GT:38 GS:7 HC:110 AZ:28 PROT:30 SAL:2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACIO.N
ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA Gramorq

Septiembre 2026 VICTOR PRADERA
1 2 3 4

Las frutas servidas seran manzana,
pera, platano, sandia y mel6n en
funcién a su grado de maduracién.

4 8 9 10 11
. - . Salteado de garbanzos con
Lentejas a la riojana Sopa casera de fideos con )
Arroz con salsa de tomate Tortilla de pjatatas conJ ensalada P tomate y huevo duro Crema de calabacin (eco.)
Lacoén al horno con ensalada - Lenguadina crujiente a la Espaguetis con bolofiesa de
. verde (lechuga, pimiento verde y | Pollo asado con salsa barbacoa :
fresca con lechuga y zanahoria ( a?cei'fl)ma) y con salteado de verduras andaluza con ensalada fresca soja
Fruta y pan Fruta Eruta v pan con maiz dulce Yogur de soja y pan
y yp Fruta y
VE:3.457/827 GT:25 GS:5HC:126 AZ:25 PROT:32 SAL:3 VE:3.125/748 GT:25 GS:6 HC:100 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:2.922/699 GT:12 GS:3 HC:105 AZ:29 PROT:45 SAL:1 VE:2.713/649 GT:16 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:42 SAL:1 VE:2.871/687 GT:13 GS:1 HC:104 AZ:15 PROT:30 SAL:2
14 15 16 17 .
Alubias blancas estofadas
Salteado de judias verdes con Paella mixta Crema de zanahoria fresca (tomate, puerro, pimiento,
zanahoria y calabacin Tortilla francesa con ensalada Garbanzos estofados con | Salmon con salsa de tomate con|  zanahoria, calabacin, apio,
Jamoncitos de pollo asados al fresca con maiz dulce salteado de verduras con ensalada fresca con lechuga y patata)
romero con patatas fritas Fruta tomate zanahoria Lomo asado con ensalada
Yogur de soja y pan y Fruta y pan Frutay fresca con aceitunas
Fruta y pan
VE:3.588/858 GT:45 GS:7 HC:77 AZ:12 PROT:29 SAL:1 VE:3.003/719 GT:22 GS:4 HC:103 AZ:23 PROT:27 SAL:1 VE:2.973/711 GT:9 GS:0 HC:117 AZ:39 PROT:22 SAL:1 VE:3.183/761 GT:33 GS:4 HC:88 AZ:26 PROT:32 SAL:2 VE:3.242/776 GT:20 GS:4 HC:107 AZ:29 PROT:45 SAL:2
21 22 23 24 25
Lentejas con verduras de
Crema de zanahoria (eco.)  Sopa casera de cocido con Brocoli salteado Arroz con salsa de tomate temporada
Burrito vegetal (soja Pollo asado con tomillo con Merluza en adobo con ensalada  Huevos revueltos con picadillo
texturizada, arroz y alubia) Cocido completo patatas panaderas fresca de lechuga con remolacha  de chorizo con ensalada fresca
Fruta y pan Frutay Yogur de soja y pan Frutay con maiz dulce
Fruta y pan
VE:2.935/702 GT:14 GS:2 HC:114 AZ:36 PROT:27 SAL:1 VE:3.431/821 GT:22 GS:7 HC:120 AZ:28 PROT:39 SAL:2 VE:2.379/569 GT:15 GS:2 HC:55 AZ:7 PROT:50 SAL:1 VE:3.505/839 GT:28 GS:2 HC:114 AZ:24 PROT:213 SAL:2 VE:3.032/725 GT:19 GS:4 HC:110 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Arroz a la napolitana .
Abadeio cru'ientepa la romana Crema casera de calabaza dulce con atun
conjensajlada fresca con Albondigas a la jardinera con Huevos con tomate con
sanahoria rallada patatas dado ensalada fresca con aceitunas
: Fruta Fruta y pan
Yogur de soja y pan y yp
VE:3.891/931 GT:59 GS:6 HC:96 AZ:6 PROT:40 SAL:1 VE:3.600/861 GT:48 GS:11 HC:82 AZ:29 PROT:28 SAL:1 VE:3.129/749 GT:29 GS:5HC:106 AZ:27 PROT:53 SAL:2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark

| VES: Septiembre 2026 | VICTOR PRADERA

1 2

Las frutas servidas seran
manzana, pera, platano, sandia
y meldn en funcion a su grado

de maduracion.

1° Arroz 2° Carne con Verdura y
Fruta
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

L&cteos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

4 8 9

Lentejas a la riojana Sopa casera de fideos con
Tortilla de patatas con ensalada
verde (lechuga, pimiento verde y

aceituna)
Frutay
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Pasta y Fruta

Arroz con salsa de tomate
Lacon al horno con ensalada fresca
con lechuga y zanahoria
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

Pollo asado con salsa barbacoa
con salteado de verduras
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Patatas y Fruta

VE:3.125/748 GT:25 GS:6 HC:100 AZ:25 PROT:34 SAL:2

15

VE:3.457/827 GT:25 GS:5 HC:126 AZ:25 PROT:32 SAL:3

14

Salteado de _judias verdes con
zanahoria y calabacin

16

Ensalada César

Paella mixta
Garbanzos estofados con

3

1° Pasta 2° Pescado con Verdura y

VE:2.922/699 GT:12 GS:3 HC:105 AZ:29 PROT:45 SAL:1

Sabado Domingo

4 ) 6

o o

1° Verdura 2° I-llu ep\?c?;acgn

1° Legumbres 2° Carne con 1° Verdura 2° Pescado con Patatas| ~Pescado con Verdura y

Verdura y Lacteos y Fruta Pasta'y Fruta LACteos

(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta |(*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura| 10 Arroz 2° Carne| ., o

Lacteos arne con

Patatas y Fruta
10 11 12 13

Salteado de garbanzos con tomate 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Carne con Pescado con

y huevo duro

Lenguadina crujiente a la andaluza Crema de calabacin (eco.)

Espaguetis con bolofesa de Soja Patatas Yy Lacteos Arroz Yy Lacteos

con ensalada fresca con maiz
dulce - 1o Yogur y pan 1° Patatas 2° 1° Pasta 2°
Fruta y (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura | pescado con Carne con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y yFruta Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos Lacteos
VE:2.713/649 GT:16 GS:9 HC:85 AZ:27 PROT:42 SAL:1 VE:2.925/700 GT:15 GS:4 HC:107 AZ:20 PROT:29 SAL:3
17 18 19 20
con salsa | Alubias blancas estofadas (tomate, 10 verdura 2° 1° Pasta 2°
carbonara puerro, pimiento, zanahoria, Pescado con Carne con
Salmon con salsa de tomate con calabacin, apio, patata) Patatas y Fruta Vl_eggtuerg y
S

: Tortilla francesa de queso con
Jar?gnrlcelrtg Ségr? pg;?aassfarlggg al ensalada fresca con maiz dulce | salteado de verduras con tomate ensalada fresca con lechuga y Lomo asado con ensalada fresca o o
Yogurpy pan Frutay Fruta y pan zanahoria con aceitunas 1°Arroz 2 10 Verdura 2°
(*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| (*) 1° Legumbres 2° Huevos con Frutay Fruta y pan H\l/Je\(/jOS con Pescado con
Fruta Arroz y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Pescado con eraura’y L b
Verdura y Fruta , LAct egumbres y
y Fruta Pasta y Lacteos acteos LAacteos
VE:3.642/871 GT:47 GS:10 HC:80 AZ:18 PROT:28 SAL:1 | VE:2.757/660 GT:14 GS:2 HC:104 AZ:24 PROT:27 SAL:1 | VE:3.153/754 GT:17 GS:2 HC:105 AZ:34 PROT:26 SAL:1 VE:3.203/766 GT:29 GS:4 HC:96 AZ:25 PROT:34 SAL:2 VE:3.242/776 GT:20 GS:4 HC:107 AZ:29 PROT:45 SAL:2
21 22 23 24 25 26 27
Lentejas con verduras de 1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
Crema de zanahoria (eco.) Sopa casera de cocido con Brocoli salteado Arroz a la milanesa temporada Pescado con Huevos con
Burrito vegetal (soja texturizada, Pollo asado con tomillo con patatas, Merluza en adobo con ensalada | Huevos revueltos con picadillo de Legumbres y Verdura y
arroz y alubia) Cocido completo panaderas fresca de lechuga con remolacha | chorizo con ensalada fresca con LActeos Lacteos
Fruta y pan Frutay Yogur y pan Frutay maiz dulce o o o o
(*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con |(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruta y pan 1° Pasta 2° Carne| 1° Verdura 2
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas, con Verduray Pescado con
y Lacteos Fruta Pasta y Lacteos

VE:3.431/821 GT:22 GS:7 HC:120 AZ:28 PROT:39 SAL:2

29

VE:2.935/702 GT:14 GS:2 HC:114 AZ:36 PROT:27 SAL:1

28 30

Arroz a la napolitana
Abadejo crujiente a la romana con
ensalada fresca con zanahoria

Crema casera de calabaza dulce
Albéndigas a la jardinera con
patatas dado

VE:2.434/582 GT:17 GS:5 HC:58 AZ:13 PROT:49 SAL:1

con atin
Gratén de huevos con tomate con
ensalada fresca con aceitunas

VE:3.550/849 GT:29 GS:4 HC:113 AZ:25 PROT:215 SAL:2 VE:3.032/725 GT:19 GS:4 HC:110 AZ:27 PROT:34 SAL:1

Yogr;%llaggan Frutay Fruta y pan
* o o * (o] [o]
(*) 1° Verdura 2;:3 C?rne con Pasta y 1 Le\?eljrrgl?rga;iég&s&ado con ()1 VerduraLZé‘Cgigorge con Arrozy
ruta

VE:3.946/944 GT:61 GS:9 HC:99 AZ:12 PROT:39 SAL:1 VE:3.600/861 GT:48 GS:11 HC:82 AZ:29 PROT:28 SAL:1

VE:3.597/861 GT:36 GS:7 HC:114 AZ:27 PROT:56 SAL:3

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacion sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablon / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de

duda
(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



